Kauno lopselis - darzelis ,,Klevelis"
(Griunvaldo g. 26A, Kaunas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(be Sviezio pieno, zuvies, kiauSiniy, vistienos, citrusiniy vaisiy)

4-7 mety

[staigos darbo laikas:
nuo 06:30 iki 18:30



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

. L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga —_T— . - —T— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Sory kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 22444 145/5 5,76 4,12 33,26 193,19
Sumustinis su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu sdriu 45 proc. rieb. 16477 | 30/5/10 4,9 7,31 16,28 150,49
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 55747 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 11,06 11,43 59,44 384,9

Piettis 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —— - - —T— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Zirniy sriuba su bulvém ir morkom
(tausojantis) 47313 150 4,17 3,75 16,04 114,55
Grietiné 30 proc. rieb. 18437 5 0,13 1,5 0,14 14,56
Kalakutienos kumpeliy/3launeliy mésos,
darzoviy (morkos, kopdastai, svoglnai) ir
perliniy kruopy troskinys (tausojantis) 25934 | 65/95 22,68 16,64 29,46 358,34
Agurkai 51919 80 0,56 0 2,24 11,2
Pomidorai 51921 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 27,84 22,01 49,62 507,89

Naktipieciai 17:30 val.

i . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —— - - — —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Jogurtas 3 proc. rieb. 19359 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurazy traputis 14299 21 1,93 1,16 15,23 79,02
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
1S viso maitinimui: 6,56 4,91 21,61 156,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Ftatie?kalo a.r gamiruio maisti.n'é ve'rté —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Virti milty paplotéliai ,,skryliai"
(tausojantis) 12442 150 7,1 4,32 49,04 263,47
Grietiné 30 proc. rieb. 16478 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 7,49 8,82 49,45 307,17
IS viso dienai:| 52,95 47,17 180,12 1356,73




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Plelésls paadin s Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Bolivinés balandos kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 22445 195/5 5,75 7,53 23,81 186,06
Kefyras 2,5 proc. rieb. 19361 120 3,84 3 4,8 61,56
Vaisiai pagal sezong (Vynuogeés) 50476 120 0,84 0,24 21,6 91,92
1S viso maitinimui:| 10,43 10,77 50,21 339,54
Piettis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 47314 150 7,13 1,46 21,28 126,78
Kiaulienos kumpio kotletai (tausojantis) | 21981 80 13,79 12,83 7,96 202,52
Grikiy kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis) 22446 50 2,9 0,71 15,94 81,77
Kopusty, agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 51095 80 0,87 2,29 2,83 35,41
Paprika 67744 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 25,14 17,39 51,36 462,58
Naktipiediai 17:30 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— -
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir
agurku 18621 | 40/7/50 2,83 6,14 19,7 145,34
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui: 2,83 6,14 19,7 145,36
Vakariené 15:30 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —1— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Blynai su molitgais 19643 140 7,78 3,35 58,36 294,66
Grietiné 30 proc. rieb. 16697 20 0,39 4,5 0,41 43,68
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 8,17 7,85 58,77 338,36
IS viso dienai:| 46,57 42,15 180,04 1285,84




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —— - - —T— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Aviziniy dribsniy kosé (augalinis)
(tausojantis) 22775 200 6,56 2,9 28,25 165,35
Sumustinis su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu sdriu 45 proc. rieb. 16477 | 30/5/10 4,9 7,31 16,28 150,49
Vaisiai pagal sezong (Kriauseés) 48859 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 11,76 10,61 59,63 381,06
Pietlis 12:00 val.
. 5z .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_I— - ~ —T— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Perliniy kruopy sriuba su bulvém ir
morkom (augalinis) (tausojantis) 47985 150 1,79 1,7 15,41 84,12
Ruginé duona 13999 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Kalakutienos file maltinis (tausojantis) 26305 80 18,99 11,7 0,74 184,18
Ryziy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 22776 50 1,48 0,07 13,57 60,84
Svieziy agurky, pory salotos su krapais | 51917 90 0,74 4,12 2,75 51,06
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 25,44 17,99 50,71 466,52
Naktipieciai 17:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Ffatie.kalo arr gamirﬁo maistin.é ve.rté -~
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu sGriu 45 proc. rieb. 14341 | 30/5/10 4,82 8,24 13,99 149,46
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 4,82 8,24 13,99 149,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga Ftati(?kalo ajr gamirlio maisti.n.é ve.rté —~
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Varskes 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 14326 150 17,66 14,14 27,35 307,29
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. su
uogiene 16700 | 15/15 0,56 0,45 8,27 39,33
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 18,22 14,59 35,62 346,64
IS viso dienai:| 60,24 51,43 159,95 1343,7




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = - - —T— =
Baltymai [ Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 22777 195/5 8,14 6,1 44,67 266,1
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 55748 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui: 9,14 6,5 68,07 367,32

Piettis 12:00 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —T— -
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Pertrinta darzoviy sriuba (bulvés,
kopustai, morkos, svogtnai, Zalieji
Zirneliai) (augalinis) (tausojantis) 47986 150 2,05 0,14 13,87 64,93
Kukurlzy traputis 14194 14 1,29 0,77 10,15 52,68
Plovas su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 22303 | 100/50 14,63 14,11 43,27 358,57
Agurkai 51919 80 0,56 0 2,24 11,2
Pomidorai 51921 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 18,83 15,14 71,27 496,62

Naktipieciai 17:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Jogurtas 3 proc. rieb. 19359 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurtzy traputis 14299 21 1,93 1,16 15,23 79,02
IS viso maitinimui: 6,56 4,91 21,61 156,77

Vakariené 15:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - — —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés

(augalinis) (tausojantis) 23774 200 4,01 9,3 39,46 257,63

Vaisiai pagal sezong (Bananai) 55748 100 1 0,4 23,4 101,2

Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 5,01 9,7 62,86 358,85
IS viso dienai:| 39,54 36,25 223,81 1379,56




1 savaite
Penktadienis

(
C A

Pusryciai 08:30 val.

. L .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . - - —T —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Kukurdzy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 22778 | 147/3 3,23 3,11 29,26 157,95
Sumustinis su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu sdriu 45 proc. rieb. 16477 | 30/5/10 4,9 7,31 16,28 150,49
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 55747 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui: 8,53 10,42 55,44 349,66

Pietlis 12:00 val.

. L. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_T— = - —T— —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
Rauginty kopasty sriuba (tausojantis) 47987 150 1,25 1,56 9,75 58,03
Grietiné 30 proc. rieb. 18437 5 0,13 1,5 0,14 14,56
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 28129 [ 125/75 20,03 12,52 38,98 348,72
Grietiné 30 proc. rieb. 16697 20 0,39 4,5 0,41 43,68
Agurkai 60330 100 0,7 0 2,8 14
Pomidorai 51921 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui: 22,8 20,2 53,82 488,23

Naktipieciai 17:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— ~
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Sumustinis su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 16477 | 30/5/10 4,9 7,31 16,28 150,49
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 4,9 7,31 16,28 150,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga P.ati(?kalo e?r gamifﬂo maisti.n.é ve.rté ~
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 12598 160 6,92 11,81 41,3 299,19
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. 16703 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 7,48 12,26 42,07 308,54
IS viso dienai:| 43,71 50,19 167,61 1296,94




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— : - —T— -
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
MieZiniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 22782 | 194/6 5,87 6,2 40,47 241,17
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 57847 200 0,8 0 19,8 82,4
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 6,67 6,2 60,27 323,59

Pietlis 12:00 val.

X L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga —— - = —T— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
RyZiy sriuba su kalakutienos file
(tausojantis) 47990 | 141/9 3,57 0,28 15,66 79,43
Ruginé duona 13999 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Kalakutienos file troskinys su darzovémis
(moliGigai, cukinijos, morkos, svogunai)
(tausojantis) 26313 70/90 21,39 10,72 9,97 221,92
Virty burokéliy salotos 51926 80 1,28 1,9 7,6 52,62
Agurkai 51927 25 0,18 0 0,7 3,5
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 28,86 13,3 52,17 443,79

Naktipieciai 17:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —T— - - — —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
Jogurtas 3 proc. rieb. 19359 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurlzy traputis 14299 21 1,93 1,16 15,23 79,02
IS viso maitinimui: 6,56 4,91 21,61 156,77

Vakariené 15:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ~— - - —T— —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
Blyneliai su spelta miltais 12600 120 6,79 11 46,19 310,9
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. 16703 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 7,35 11,45 46,96 320,25
IS viso dienai:| 49,44 35,86 181,01 1244,4




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

i . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_1— - = —— =
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Bolivinés balandos kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 22445 195/5 5,75 7,53 23,81 186,06
Sumustinis su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu sdriu 45 proc. rieb. 16477 | 30/5/10 4,9 7,31 16,28 150,49
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 10,65 14,84 40,09 336,57
Pietis 12:00 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_1— = = —T— —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
Zirniy sriuba (morkos, svoglnai) su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 47992 | 144/6 7,17 1,84 19,12 121,74
Grietine 30 proc. rieb. 18623 4 0,1 1,2 0,11 11,65
Maltos kiaulienos kumpio kepsnys
,,Netikras zuikis'" (tausojantis) 22308 65 13,76 8,21 7,98 160,89
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 22784 50 3,02 0,74 16,63 85,32
Svieziy kopdsty salotos su krapais 51929 90 1,27 6,92 3,88 82,87
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 25,32 18,91 47,72 462,47

Naktipieciai 17:30 val.

; _ . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga vl [P - - —— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir
agurku 18621 | 40/7/50 2,83 6,14 19,7 145,34
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 2,83 6,14 19,7 145,36
Vakariené 15:30 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —_— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
Varskes 9 proc. rieb. apkepas su sory
kruopomis (tausojantis) 14329 | 60/60 15,31 8,52 24,84 237,3
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. su
uogiene 16705 10/10 0,37 0,3 5,51 26,22
Vaisiai pagal sezong (Vynuogés) 50476 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 16,52 9,06 51,95 355,46
IS viso dienai:[| 55,32 48,95 159,46 1299,86

7




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatiekale pavadinimas Ri W | (Selga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Sory kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 22444 | 145/5 5,76 4,12 33,26 193,19
Vaisiai pagal sezong (Kriausés) 49177 200 0,6 0,8 30,2 130,4
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui: 6,36 4,92 63,46 323,61

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ol pasm]liss Rp-Nr.| Iseiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos

Burokeéliy sriuba su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 47993 | 139/11 3,29 8,86 10,52 134,92
Grietiné 30 proc. rieb. 18623 4 0,1 1,2 0,11 11,65
Ruginé duona 13999 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Troskinti kiaulienos kumpio kotletai
(tausojantis) 22309 80 13,91 8,28 6,14 154,77
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16996 100 2,07 0,1 20,39 90,77
Agurkai 51931 40 0,28 0 1,12 5,6
Pomidorai 51932 80 0,8 0,32 4,64 24,64
Vanduo 19358 200 0 0 0 0

1S viso maitinimui:| 22,89 19,16 61,16 508,67

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Batonas i$ viso grado milty su uogiene 14000 | 42/20 3,36 0,97 32,43 151,85
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 3,36 0,97 32,43 151,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Re.Nr.) - ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
Virti varskéciai 9 proc. rieb. (tausojantis) | 14497 150 14,37 10,42 27,28 260,38
Grietiné 30 proc. rieb. 16697 20 0,39 4,5 0,41 43,68
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui:| 14,76 14,92 27,69 304,08
IS viso dienai:| 47,37 39,97 184,74 1288,23




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— = - —— =
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 22777 | 195/5 8,14 6,1 44,67 266,1
Bataty lazdelés 52490 50 1 0 10,5 46
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 56796 60 0,6 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 9,74 6,34 69,21 372,84

Pietls 12:00 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga —— - - —1— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Pupeliy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 48537 150 5,43 1,88 20,55 120,85
Orkaitéje keptas kalakutienos file
kepsnys (tausojantis) 26640 80 20,11 11,77 0,56 188,63
Ryziy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 22776 50 1,48 0,07 13,57 60,84
Pekino kopusty salotos su agurkais 52574 80 0,7 6,44 2,43 70,51
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 27,72 20,16 37,11 440,83

Naktipieciai 17:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - - - —— »
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Jogurtas 3 proc. rieb. 19359 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurtzy traputis 14299 21 1,93 1,16 15,23 79,02
IS viso maitinimui: 6,56 4,91 21,61 156,77

Vakariené 15:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —— - - ——r— —
Baltymai [ Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Varskés 9 proc. rieb. ir bulviy kukulaiciai

(tausojantis) 14495 | 50/130 14,58 6,27 47,31 303,97

Grietiné 30 proc. rieb. 21045 10 0,26 3 0,27 29,12

Vaisiai pagal sezong (Bananai) 56796 60 0,6 0,24 14,04 60,72

Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 15,44 9,51 61,62 393,83
IS viso dienai:| 59,46 40,92 189,55 1364,27




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —T— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Kukurtzy kruopy koseé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 22778 | 147/3 3,23 3,11 29,26 157,95
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir
agurku 18621 | 40/7/50 2,83 6,14 19,7 145,34
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 55747 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 6,46 9,25 58,86 344,51
Pietlis 12:00 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_— - - —T— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Darzoviy (bulvés, morkos, svoglnai)
sriuba su kiaulienos kumpio kukuliais
(tausojantis) 48627 | 130/20 4,61 3,47 9,57 87,9
Troskinta kalakutienos file su
darzovémis (morkos, svogunai)
(tausojantis) 26643 | 100/20 24,84 8,2 3,04 185,28
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16996 100 2,07 0,1 20,39 90,77
Virty burokeéliy salotos su konservuotais
agurkais 51094 130 1,71 6,02 10,28 102,15
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 33,23 17,79 43,28 466,1

Naktipieciai 17:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —r— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Kefyras 2,5 proc. rieb. 22456 130 4,16 3,25 5,2 66,69
Kukurazy traputis 14299 21 1,93 1,16 15,23 79,02
IS viso maitinimui:| 6,09 4,41 20,43 145,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Pati?kalo a?r gamifﬁo maistin.é ve.rté -
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Lietiniai blynai 12750 120 6,36 9,78 48,9 309,04
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. su
uogiene 16705 | 10/10 0,37 0,3 5,51 26,22
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 6,73 10,08 54,41 335,28
IS viso dienai:| 52,51 41,53 176,98 1291,6
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiskaln pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos

Grikiy kruopy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 22777 195/5 8,14 6,1 44,67 266,1
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 57847 200 0,8 0 19,8 82,4
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02

1S viso maitinimui: 8,94 6,1 64,47 348,52

Pietas 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Tirsta lesiy ir pomidory sriuba (augalinis)
(tausojantis) 48629 150 7,14 4,31 20,68 150,12
Balandéliai su kiauliena (kumpis)
(tausojantis) 21103 | 70/60 16 9,22 10,57 189,28
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16996 100 2,07 0,1 20,39 90,77
Agurkai 51919 80 0,56 0 2,24 11,2
Pomidorai 51932 80 0,8 0,32 4,64 24,64
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 26,57 13,95 58,52 466,01

Naktipieciai 17:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —T -
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Jogurtas 3 proc. rieb. 19359 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurtzy traputis 14299 21 1,93 1,16 15,23 79,02
IS viso maitinimui: 6,56 4,91 21,61 156,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Ftati?kalo a'r gami.nio maisti.n.é ve‘rté —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Makaronai su fermentiniu sriu 45 proc.
rieb. (tausojantis) 21021 | 199/11 13,01 14,75 40,86 348,24
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui:| 13,01 14,75 40,86 348,26
IS viso dienai:| 55,08 39,71 185,46 1319,56
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— = - —T— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Aviziniy dribsniy koseé (augalinis)
(tausojantis) 22775 200 6,56 2,9 28,25 165,35
Kefyras 2,5 proc. rieb. 19636 140 4,48 3,5 5,6 71,82
Vaisiai pagal sezong (Vynuogés) 50476 120 0,84 0,24 21,6 91,92
1S viso maitinimui:[ 11,88 6,64 55,45 329,09

Pietlis 12:00 val.

. L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— = = —T— —

Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 48630 150 5,85 4,01 14,53 117,66
Virty bulviy blynai su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 28360 | 80/40 14,29 7,86 36,27 272,93
Grietiné 30 proc. rieb. 19249 20 0,52 6 0,54 58,24
Kopusty, pomidory, pory salotos 52582 100 1,18 8,75 4,61 101,87
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 21,84 26,62 55,95 550,7

Naktipieciai 17:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— -
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Batonas i$ viso grido milty 14200 37 2,96 0,85 19,76 98,53
Obuoliy tyré 48867 90 0,45 0,45 11,7 52,65
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 3,41 1,3 31,46 151,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I[Seiga Ffatiefkalo z?r gamil.wio maistin.é ve.rté —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Blyneliai su speltos miltais (augalinis) 12600 120 6,79 11 46,19 310,9
Trintos mélynés 21138 35 0,14 0,04 5,65 23,46
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 6,93 11,04 51,84 334,38
IS viso dienai:| 44,06 45,6 194,7 1365,37
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —T— —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
Kukurtizy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 22778 | 147/3 3,23 3,11 29,26 157,95
Kefyras 2,5 proc. rieb. 19636 140 4,48 3,5 5,6 71,82
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 55748 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 8,71 7,01 58,26 330,99

Pietls 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_1— = = —T— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Burokéliy sriuba su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 48632 | 139/11 3,29 2,36 10,52 76,42
Grietiné 30 proc. rieb. 18437 5 0,13 1,5 0,14 14,56
Kiaulienos kumpio guliasas (morkos,
svogunai, grietine, sviestas, kvietiniai
miltai) 22648 | 110/20 25,96 17,01 5,28 278,04
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 17265 80 1,64 0,08 16,15 71,91
§vieiiq kopuUsty salotos su krapais 51929 90 1,27 6,92 3,88 82,87
Agurkai 51919 80 0,56 0 2,24 11,2
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 32,85 27,87 38,21 535

Naktipieciai 17:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga s - - —T— —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos
Vaisiai pagal sezong (Vynuogés) 50476 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 60267 130 0,52 0 12,87 53,56
IS viso maitinimui: 1,36 0,24 34,47 145,48

Vakariené 15:30 val.

. . 2 . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos
Virti varskéciai 9 proc. rieb. (tausojantis) | 14497 150 14,37 10,42 27,28 260,38
Grietiné 30 proc. rieb. 19249 20 0,52 6 0,54 58,24
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 14,89 16,42 27,82 318,64
IS viso dienai:| 57,81 51,54 158,76 1330,11
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3 savaite
Ketvirtadienis
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Pusryciai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = - - —T— =
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 23073 | 148/2 4,88 2,46 38,69 196,37
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 55749 150 1,5 0,6 35,1 151,8
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 6,38 3,06 73,79 348,19

Pietlis 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_T— - - —T— —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Svieziy kopusty sriuba su bulvéem
(augalinis) (tausojantis) 48633 150 1,2 3,06 8,28 65,45
Ruginé duona 13999 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Troskinta kalakutienos file su morkomis
(tausojantis) 26644 | 100/20 19,77 6,75 3,33 153,17
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 22784 50 3,02 0,74 16,63 85,32
Svieziy agurky, pory salotos su krapais | 51917 90 0,74 4,12 2,75 51,06
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:[ 27,17 15,07 49,23 441,32

Naktipieciai 17:30 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —_— - - — —
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Jogurtas 3 proc. rieb. 19359 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurtzy traputis 14299 21 1,93 1,16 15,23 79,02
IS viso maitinimui: 6,56 4,91 21,61 156,77

Vakariené 15:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —— - - —1— ~
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Kukurtzy milty blynai su bananais 12752 130 2,67 9,97 36,09 244,83
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. su
uogiene 16700 15/15 0,56 0,45 8,27 39,33
Bataty lazdelés 52490 50 1 0 10,5 46
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 4,23 10,42 54,86 330,18
I3 viso dienai:| 44,34 | 33,46 199,49 1276,46
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3 savaite
Penktadienis
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Pusryciai 08:30 val.
. . _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —1— - - —T1— —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
Ryziy kosé su melyniy uogiene ir sviestu
82 proc. rieb. 23399 |186/10/4| 3,55 3,45 39,69 204,02
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 57847 200 0,8 0 19,8 82,4
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 4,35 3,45 59,49 286,44

Pietlis 12:00 val.

. . L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_1— - - —T— =
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos
Molitgy sriuba (molitgai, bulves,
morkos, svoginai) (augalinis)
(tausojantis) 49296 150 1,28 4,72 10,58 89,91
Tro3kinta triuSienos Slauneliy mésa su
morkomis (tausojantis) 26646 | 80/20 21,54 13,05 4,39 221,17
Kukurdzy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 17191 80 2,55 0,3 23,1 105,3
Pekino kopusty salotos su pomidorais 51923 100 1,1 6,27 4,34 78,21
Vanduo 19358 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 26,47 24,34 42,41 494,59

Naktipieciai 17:30 val.

X . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —— - - —— -
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir
agurku 18621 | 40/7/50 2,83 6,14 19,7 145,34
Nesaldinta juodoji arbata 19360 150 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui: 2,83 6,14 19,7 145,36
Vakariené 15:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
Darzoviy (bulvés, morkos, Ziediniai
kopUstai, svoglnai) troskinys (augalinis)
(tausojantis) 19845 160 3,78 5,3 26,22 167,74
Kukurtzy traputis 14194 14 1,29 0,77 10,15 52,68
Kefyras 2,5 proc. rieb. 22456 130 4,16 3,25 5,2 66,69
1S viso maitinimui: 9,23 9,32 41,57 287,11
IS viso dienai:| 42,88 43,25 163,17 1213,5
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