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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety

[staigos darbo laikas:
nuo 07:00 iki 18:00



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

PATTERATE ar gamInio marstne veree
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Sory kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi ir molitigy
séklomis (augalinis) (tausojantis) 27024 |140/5/5| 5,75 6,66 30,42 204,62
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu
sdriu 45 proc. rieb. 14340 | 25/4/10| 4,49 6,38 13,6 129,74
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 55747 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 22452 200 0 0 0 0,02

I3 viso maitinimui:| 10,64 13,04 53,92 375,58

Pietls 12:00 val.

Bkl pavadiisas Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Pertrinta darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 55584 | 150,00 2,03 4,63 12,3 98,96
Ruginé duona 13999 | 40,00 2,44 0,4 18,24 86,32
Kiaulienos kumpio kukuliai (tausojantis) 26050 | 80,00 17,38 11,12 0,64 172,16
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 19102 | 100,00 2,07 0,1 20,39 90,77
Kopusty ir morky salotos 60334 | 60,00 0,78 2,07 3,35 35,13
Paprika 60329 [ 50,00 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo su braskémis 22454 | 200,00 0,05 0,03 0,41 2,1

IS viso maitinimui:| 25,2 18,45 58,68 501,54

Vakariené 15:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - - - —— —
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Virti varskéciai 9 proc. rieb. (tausojantis) 14497 100 14,37 | 10,42 27,28 260,38
Uogiené su grietine 30 proc. rieb. 19250 | 10/10 0,26 3 5,27 49,12
Pienas 2 proc. rieb. 22453 100 2,8 2.5 4,7 52,5
IS viso maitinimui:| 17,43 15,92 37,25 362

IS viso dienai:| 53,27 | 47,41 149,85 1239,12




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
Grikiy kruopy koseé su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 26703 | 192/8 5,08 8,21 27,79 205,37
Pienas 2 proc. rieb. 22453 | 100,00 2,8 2,5 4,7 52,5
Vaisiai pagal sezong (Vynuogés) 50476 | 150,00 1,05 0,3 27 114,9
IS viso maitinimui:| 8,93 11,01 59,49 372,77

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patie.kalo ar gaminio maisFil?é Vgt
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)

(tausojantis) 55585 | 150,00 6,09 4,1 19,94 141,07

Sutinta vistienos file su krapais ir grietine 30 proc.

rieb. (tausojantis) 31065 | 90/10 22,8 11 1,53 196,31

Burokeliy salotos su citrinos sultimis ir aliejumi 60336 [ 90,00 1,46 2,12 8,71 59,75

RyZiy kruopy koseé su sviestu 82 proc. rieb.

(tausojantis) 26712 | 48/2 1,49 1,71 13,59 75,7

Vanduo su citrina 22455 | 200,00 0,07 0,02 0,65 3,07
IS viso maitinimui:| 31,91 18,95 44,42 475,9

Vakariené 15:30 val.

. y .. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - —1— —
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos

Kvietiniy milty blynai su bananais 14834 | 120,00 9,65 11,71 39,78 303,08
Uogiené su grietine 30 proc. rieb. 19250 | 10/10 0,26 3 5,27 49,12
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 9,91 14,71 45,05 352,22

IS viso dienai:| 50,75 | 44,67 148,96 1200,89




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Izeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
Pieniska many kruopy kosé su uogomis ir sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 26704 |180/10/10| 8,54 11,1 49,19 330,8
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 8,54 11,1 49,19 330,82

Pietls 12:00 val.

i . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 55586 | 150,00 4,68 4,83 20,07 142,43
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 26051 | 100/70 | 17,33 15,61 33,7 344,59
Pomidorai 52952 | 80,00 0,8 0,32 4,64 24,64
Agurkai 51930 | 30,00 0,21 0 0,84 4,2
Vanduo su braskémis 22454 | 200,00 0,05 0,03 0,41 2,1

IS viso maitinimui:| 23,07 20,79 59,66 517,96

Vakariené 15:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —— - - —— —
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Lietiniai blynai 15252 | 120,00 6,36 4,78 48,9 264,04
Trintos uogos 19251 | 20,00 0,18 0,1 2,28 10,74
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
Vaisiai pagal sezong (Kriauseés) 48859 | 100,00 0,3 0,4 15,1 65,2
IS viso maitinimui:| 6,84 5,28 66,28 340

IS viso dienai:| 38,45 | 37,17 175,13 1188,78




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Izeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos

Omletas su fermentiniu sariu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 4229 | 100/10 | 12,73 15,33 5,59 211,23
Agurkai ir pomidorai 60328 | 50/50 0,85 0,2 4,3 22,4
Ruginé duona 13999 | 40,00 2,44 0,4 18,24 86,32
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02

1S viso maitinimui:| 16,02 15,93 28,13 319,97

Pietlis 12:00 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga o = - —— —
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
Rauginty kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) | 56967 | 150,00 1,24 1,45 8,93 53,73
Troskinta kalakutienos file (tausojantis) 31066 | 110,00 | 18,12 9,59 9,67 197,48
Grikiy kruopy koseé su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 26713 | 78/2 4,85 2,83 26,63 151,38
Agurkai ir pomidorai 60328 | 50/50 0,85 0,2 4,3 22,4
Vanduo su citrina 22455 | 200,00 | 0,07 0,02 0,65 3,07
IS viso maitinimui:| 25,13 14,09 50,18 428,06

Vakariené 15:30 va

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga — - - —— —
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

PieniSka mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) 55595 | 200,00 7551 o 39,06 255,56
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 55748 | 100,00 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 8,51 8,1 62,46 356,78

IS viso dienai:| 49,66 38,12 140,77 1104,81




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
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E——— Rp. .| igeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
“[Pienigka aviziniy dribsniy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 26705 | 187/13 | 10,32 16,46 36,9 337,02
Vaisiai pagal sezong (Mandarinai) 55997 | 110,00 0,66 0,11 12,21 52,47
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 10,98 16,57 49,11 389,51

Pietls 12:00 val.

patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Svieziy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) 55588 | 150,00 1,5 3,07 10,45 75,39

Ruginé duona 13858 | 30,00 1,83 0,3 13,68 64,74

Orkaitéje keptas lydekos ir lasisos filé maltinukas

(tausojantis) 17945 | 55/35 16,71 10,76 9,1 200,07

Ryziy ko$é su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 26714 | 68/2 2,08 2,4 19,02 105,99

Morky lazdelés 60332 | 100,00 1 0,1 10,4 46,5

Agurkai 51930 30 0,21 0 0,84 4,2

Vanduo su braskémis 22454 | 200,00 0,05 0,03 0,41 2,1
IS viso maitinimui:| 23,38 16,66 63,9 498,99

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| iSeiga P:.-.ltie.kalo a.r gamfnio mais?ir?é Yerté =
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
Makaronai su fermentiniu suriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 21021 | 200/21 | 13,01 14,75 40,86 348,24
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui:| 13,01 14,75 40,86 348,26
IS viso dienai:| 47,37 47,98 153,87 1236,76




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

. .. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - —— —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
Kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 26706.| 200,00 5,5 11,27 38 275,43
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 55747 | 100,00 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 5,9 11,27 47,9 316,65

Pietds 12:00 val.

i . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.] [seiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, svogtnais
ir kiaulienos kumpiu (tausojantis) 55589 | 144/6 6,78 1,95 19,01 120,71
Ruginé duona 13860 | 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
Plovas su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 26052 | 95/50 14,34 8,48 32,62 264,15
Agurkai 60330 | 100,00 0,7 0 2,8 14
Vanduo su citrina 22455 | 200,00 0,07 0,02 0,65 3,07

1S viso maitinimui:| 23,11 10,65 64,2 445,09

Vakariené 15:30 val.

. o . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga = - - —— o
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Varskes 9 proc. rieb. apkepas (tausojantis) 16455 | 110,00 17,2 15,98 19,48 290,56
Trintos uogos 19251 | 20,00 0,18 0,1 2,28 10,74
Pienas 2 proc. rieb. 22453 | 100,00 2,8 2,5 4,7 52,5
I3 viso maitinimui:| 20,18 18,58 26,46 353,8

IS viso dienai:| 49,19 40,5 138,56 1115,54




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos

Grikiy kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 26708 | 141/9 3,8 9,12 20,79 180,36
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu
suriu 45 proc. rieb. 14340 (25/4/10| 4,49 6,38 13,6 129,74
Vaisiai pagal sezong (Vynuogés) 48856 | 100,00 0,7 0,2 18 76,6
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02

13 viso maitinimui:| 8,99 15,7 52,39 386,72

Pietls 12:00 val.

patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 55590 | 150,00 2,67 3,28 22,77 131,32
Balandéliai su kiauliena (kumpis) (tausojantis) 21103 | 130/70 | 16,46 9,22 11,98 196,75
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 19102 | 100,00 2,07 0,1 20,39 90,77
Pomidorai su aliejumi ir krapais 60333 | 100,00 1,07 2,24 5,76 47,44
Agurkai 60330 | 100,00 0,7 0 2,8 14
Vanduo su braskémis 22454 | 200,00 0,05 0,03 0,41 2,1

I3 viso maitinimui:| 23,02 14,87 64,11 482,38

Vakariené 15:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga _— - - —r— —
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
Bulviy skiltelés (augalinis) (tausojantis) 22296 | 200,00 4,01 7,48 39,46 241,25
Kefyras 2,5% 22456 | 130,00 4,16 3,25 5,2 66,69
IS viso maitinimui:| 8,17 10,73 44,66 307,94
IS viso dienai:| 40,18 41,3 161,16 1177,04




2 savaite
Treciadienis
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Pusryciai 08:30 val.

) L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_— - - —— —
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
Omletas (tausojantis) 14833 | 120,00 | 15,36 14,4 14,01 247,12
Paprika 60329 | 50,00 0,45 0,1 3,35 16,1
Agurkai 51930 | 30,00 0,21 0 0,84 4,2
Ruginé duona 13860 | 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
Vaisiai pagal sezong (Kriauseés) 48859 | 100,00 0,3 0,4 15,1 65,2
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 17,54 15,1 42,42 375,8

Pietlis 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - —— —
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 55591 | 150,00 1,26 5,35 12,16 101,83
Orkaitéje keptas kalakutienos file maltinis
(tausojantis) 31067 | 100,00 | 21,07 10,05 6,96 202,58
Bulviy koseé su krapais (tausojantis) 19103 | 80,00 1,93 2,86 14,36 90,95
Kopusty ir morky salotos 60334 | 60,00 0,78 2,07 3,35 35,13
Zalieji Zirneliai 60335 | 40,00 1,76 0,12 5 28,12
Vanduo su citrina 22455 | 200,00 0,07 0,02 0,65 3,07
15 viso maitinimui:| 26,87 20,47 42,48 461,68

Vakariené 15:30 va

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —_— - - —— —
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Blynai su molitgais 19643 | 140,00 7,78 3,35 58,36 294,66
Trintos uogos 19251 | 20,00 0,18 0,1 2,28 10,74
Pienas 2 proc. rieb. 22453 | 100,00 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso maitinimui:| 10,76 5,95 65,34 357,9

IS viso dienai:| 55,17 | 41,52 150,24 1195,38




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [seiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
Pieniska many kruopy kosé su uogomis ir sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 26704 |180/10/10[ 8,54 11,1 49,19 330,8
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 56796 | 60,00 0,6 0,24 14,04 60,72
1S viso maitinimui:| 9,14 11,34 63,23 391,54

Pietdis 12:00 val.

X . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —— - - —T— —
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 47314 | 150,00 7,13 1,46 21,28 126,78
AvinZzirniy ir vistienos filé troskinys su pomidorais
ir prieskoninémis darZzovémis (tausojantis) 32002 |100/75/45| 26,31 10,98 35,46 345,87
Burokeliy salotos su citrinos sultimis ir aliejumi 60336 | 90,00 1,46 2,12 8,71 59,75
Agurkai 51930 | 30,00 0,21 0 0,84 4,2
Vanduo su braskémis 22454 | 200,00 0,05 0,03 0,41 2,1
13 viso maitinimui:[ 35,16 14,59 66,7 538,7

Vakariené 15:30 va

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —— - - —— —
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Skryliai (tausojantis) 14835 | 100,00 8 3,94 49,11 263,94
Uogiené su grietine 30 proc. rieb. 19250 | 10/10 0,26 3 5,27 49,12
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 56796 | 60,00 0,6 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 8,86 7,18 68,42 373,8

IS viso dienai:| 53,16 33,11 198,35 1304,04




2 savaite

Penktadienis
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Pusryciai 08:30 val
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.ltie.k'em)‘a:r gam-inio maisfir'\é \{erté —
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
Perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 27025 | 200,00 4,88 0,64 38,69 179,99
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu
sdriu 45 proc. rieb. 14340 |25/4/10| 4,49 6,38 13,6 129,74
Vaisiai pagal sezong (Mandarinai) 55997 | 110,00 0,66 0,11 12,21 52,47
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui:| 10,03 7,13 64,5 362,22

Pietls 12:00 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o - ~ —— o
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 55592 | 150,00 1,27 1,58 10,08 59,58
Lasisos file kepsnys (tausojantis) 17946 | 90,00 21,19 16,01 0,84 232,19
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 26713 | 78/2 4,85 2,83 26,63 151,38
Pekino kopusty ir Spinaty salotos su agurkais,
pomidorais 60337 | 100,00 1,37 5,7 4,43 74,51
Vanduo su citrina 22455 | 200,00 0,07 0,02 0,65 3,07
IS viso maitinimui:| 28,75 26,14 42,63 520,73

Vakariené 15:30 va

. . . . Patiekalc ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - - - —— —
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos

Virti varskeéciai 9 proc. rieb. (tausojantis) 14497 | 100,00 | 14,37 10,42 27,28 260,38
Uogiené su grietine 30 proc. rieb. 19250 | 10/10 0,26 3 5,27 49,12
Pienas 2 proc. rieb. 22453 | 100,00 2,8 2.5 4,7 525
1S viso maitinimui:| 17,43 15,92 37,25 362

IS viso dienai:| 56,21 49,19 144,38 1244,95

10




3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

’.’/1} LI‘/\?‘/

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patlskaloqavgalilmas Rp. Nr.| [Seiga Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos

Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 26708 | 141/9 3,78 9,12 20,79 180,36
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu
sQriu 45 proc. rieb. 14340 | 25/4/10| 4,49 6,38 13,6 129,74
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 55747 | 100,00 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 8,67 15,5 44,29 351,32

Pietls 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o - - — —
Baltymai| Riebalai Anéllavandemal Kilokalorijos
Rauginty kopuUsty sriuba (tausojantis) 56967 | 150,00 1,24 1,45 8,93 53,73
Grietiné 30 proc. rieb. 19248 | 5,00 0,13 1,5 0,14 14,56
Ruginé duona 13860 | 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio kotletai (tausojantis) 26053 | 80,00 15,06 9,26 13,66 198,16
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 19102 | 100,00 2,07 0,1 20,39 90,77
Morky lazdelés 60332 | 100,00 1 0,1 10,4 46,5
Agurkai 51930 | 30,00 0,21 0 0,84 4,2
Vanduo su braskéemis 22454 | 200,00 | 0,05 0,03 0,41 2,1
1S viso maitinimui:| 20,98 12,64 63,89 453,18

Vakariené 15:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - — —
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 55596 | 150,00 5,31 5,16 23,63 162,2

Banany pyragas (tausojantis) 22297 | 90,00 4,91 5,28 41,04 231,38
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 10,22 10,44 64,67 393,6

IS viso dienai:| 39,87 38,58 172,85 1198,1
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

W -
T 4
Sprie b/

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— -
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
Omletas su zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 4230 |. 100,00 | 10,02 11,08 7,12 168,34
Agurkai 60330 | 100,00 0,7 0 2,8 14
Ruginé duona 13860 | 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
Vaisiai pagal sezong (Vynuoges) 50476 | 150,00 1,05 0,3 27 114,9
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
15 viso maitinimui:| 12,99 11,58 46,04 340,42

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Zelga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai{ Angliavandeniai| Kilokalorijos

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 55594 | 150,00 2,29 3,24 19,14 114,85
Ruginé duona 13858 | 30,00 1,83 0,3 13,68 64,74
Bulviy plokstainis su vistienos kumpeliy mésa 22294 | 80/60 16 8,84 20,07 223,83
Grietiné 30 proc. rieb. 19249 | 20,00 0,52 6 0,54 58,24
Agurkai ir pomidorai 60328 | 50/50 0,85 0,2 4,3 22,4
Vanduo su citrina 22455 | 200,00 0,07 0,02 0,65 3,07

1S viso maitinimui:| 21,56 18,6 58,38 487,13

Vakariené 15:30 val.

Patickale pavadinimas . Ne.|| Teeiia Pe?tiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Kuskuso kruopy koseé su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 26715 | 147/3 0,97 2,35 5,82 48,28
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu
sdriu 45 proc. rieb. 14341 |30/5/12| 4,82 7,42 13,98 142,03
Vaisiai pagal sezong (Vynuoges) 50476 | 150,00 1,05 0,3 27 114,9
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 6,84 10,07 46,8 305,23

IS viso dienai:| 41,39 | 40,25 151,22 1132,78
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pesickalon ravasiniavgg Rp. Aln| 1selga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
Pieniska aviziniy dribsniy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 26709 | 195/5 9,66 9,75 33,46 260,26
Vaisiai pagal sezong (Kriausés) 48859 | 100,00 0,3 0,4 15,1 65,2
Pienas 2 proc. rieb. 22453 | 100,00 2,8 2,5 4,7 52,5
13 viso maitinimui:| 12,76 12,65 53,26 377,96

Pietls 12:00 val.

) .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga — - - —T— —
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 55585 | 150,00 6,09 4,1 19,94 141,07
TroSkintas jautienos kumpis su darzovemis
(cukinijos, morkos, svogunai) (tausojantis) 26054 | 60/30 15,26 7,57 3,43 142,92
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 26713 | 78/2 4,85 2,83 26,63 151,38
Burokeéliy salotos su citrinos sultimis ir aliejumi 60336 | 90,00 1,46 2,12 8,71 59,75
Vanduo su braskémis 22454 | 200,00 0,05 0,03 0,41 2,1
IS viso maitinimui:| 27,71 16,65 59,12 497,22

Vakariené 15:30 va

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - - - —— —
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos

Blynai 14836 | 160,00 7,85 10,32 45,44 306,09
Trintos uogos 19251 | 20,00 0,18 0,1 2,28 10,74
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 8,03 10,42 47,72 316,85

IS viso dienai:| 48,5 39,72 160,1 1192,03
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - —— -
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos

Virti kiausiniai (tausojantis) 4231 | 90,00 11,43 9,81 0,81 137,25
Ruginé duona 13999 | 40,00 2,44 0,4 18,24 86,32
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 55748 | 100,00 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 14,87 10,61 42,45 324,79

Piets 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —— - - —— —
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
Svieiy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 55588 | 150,00 1,5 3,07 10,45 75,39
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mésos kotletai
(tausojantis) 31069 | 80,00 14,41 9,98 13,8 202,62
Bulviy koseé su krapais (tausojantis) 19103 | 80,00 1,93 2,86 14,36 90,95
Pekino kopusty ir Spinaty salotos su agurkais,
pomidorais 60337 | 100,00 1,37 5,7 4,43 74,51
Vanduo su citrina 22455 | 200,00 0,07 0,02 0,65 3,07
IS viso maitinimui:| 19,28 21,63 43,69 446,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa'ltie.kalo a'r gam.inio mais?ir)é \{erté -
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
PienisSka kukurtizy kruopy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 26710 | 190/10 6,25 11,1 45,53 307,02
Pienas 2 proc. rieb. 22453 | 100,00 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso maitinimui:| 9,05 13,6 50,23 359,52
IS viso dienai:| 43,2 45,84 136,37 1130,85
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3 savaite
Penktadienis
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Pusry¢iai 08:30 val. N .
Patiskals pavardinias Rp. Nr.| Iseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
Pieniska many kruopy kosé su uogomis ir sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 26704 [180/10/10| 8,54 11,1 49,19 330,8
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui:| 8,54 11,1 49,19 330,82

Pietlis 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - —— —

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 48537 | 150,00 5,43 1,88 20,55 120,85
Rudagalvés menkés file maltinis (tausojantis) 17947 | 90,00 28 7,05 8,96 211,29
Ryziy kosé su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 26714 | 68/2 2,08 2,4 19,02 105,99
Paprika 60329 | 50,00 0,45 0,1 3,35 16,1
Kopusty ir morky salotos 60334 | 60,00 0,78 2,07 3,35 35,13
Vanduo su braskémis 22454 | 200,00 0,05 0,03 0,41 2,1
IS viso maitinimui:| 36,79 13,53 55,64 491,46

Vakariené 15:30 val.

. L. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— —
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos
Varske 9 proc. rieb. su uogiene 16456 | 100/20 16,7 9 12 195,8
Batonas 16112 | 20,00 1,6 0,46 10,68 53,26
Vaisiai pagal sezong (Mandarinai) 55997 | 110,00 | 0,66 0,11 12,21 52,47
Nesaldinta juodoji arbata 22452 | 200,00 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 18,96 9,57 34,89 301,55
IS viso dienai:| 64,29 34,2 139,72 1123,83

15




