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Kauno lopSelis - darzelis ,,Klevelis"
(Griunvaldo g. 26A, Kaunas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(be $viezio pieno, zuvies, kiausiniy, viStienos, citrusiniy vaisiy)

1-3 mety

[staigos darbo laikas:
nuo 06:30 iki 18:30



1 savaite
Pirmadienis

(%EJ&L

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai[Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos;

Sory kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 29424 | 127/3 4,56 3,83 26,33 158,06
Sumustinis su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu sGriu 45 proc. rieb. 21002 | 21/5/7 3,43 6,35 11,41 116,49
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 60083 90 0,36 0 8,91 37,08
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 8,35 10,18 46,65 311,65

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rio. Nr. | [eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai[Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijosi
Zirniy sriuba su bulvém ir morkom
(tausojantis) 61274 150 4,17 3,75 16,04 114,55
Grietiné 30 proc. rieb. 22796 5 0,13 1,5 0,14 14,56
Kalakutienos kumpeliy/slauneliy mésos,
darzoviy (morkos, kopustai, svoglnai) ir
perliniy kruopy troskinys (tausojantis) 34484 | 65/95 18,03 7,69 24,28 238,47
Agurkai 67492 80 0,56 0 2,24 11,2
Pomidorai 67493 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
1S viso maitinimui:| 23,19 13,06 44,44 388,02

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patierla ar gami'nio mais?ir.mé Yerté
Baltymai[Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos|
Jogurtas 3 proc. rieb. 24244 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurazy traputis 17448 11 1,01 0,61 7,98 41,39
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 5,64 4,36 14,36 119,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa.tiekalo ar gawlitio myEisting werts
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos
Virti milty paplotéliai,,skryliai"
(tausojantis) 16456 130 6,57 4,01 45,38 243,88
Grietiné 30 proc. rieb. 21001 9 0,23 2,7 0,24 26,21
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 6,8 6,71 45,62 270,11
IS viso dienai:| 43,98 | 34,31 151,07 1088,92




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Izeiga Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos:
Bolivinés balandos kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 29426 | 147/3 5,07 5,36 20,98 152,41
Kefyras 2,5 proc. rieb. 24245 120 3,84 3 4,8 61,56
Vaisiai pagal sezong (Vynuoges) 50476 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
IS viso maitinimui:| 9,75 8,6 47,38 305,89
Pietiis 12:00 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas R M. | l2ign Baltymai|Riebalai ingliavandeniai Kilokalorijosi
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 61278 150 7,13 1,46 21,28 126,78
Kiaulienos kumpio kotletai (tausojantis) 28743 65 12,06 | 11,23 6,97 177,2
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 22446 50 2,9 0,71 15,94 81,77
Kopusty, agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 67494 70 0,76 2,01 2,47 31
Paprika 67668 25 0,23 0,05 1,68 8,05
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 23,08 | 15,46 48,34 424,8

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa.tie!<alo an: gami.nio maist.ir?é Yerté ~
Baltymai[RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir
agurku 15913 [32/6/40| 2,26 5,24 15,76 119,25
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 2,26 5,24 15,76 119,27
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga PaFie!<alo a': gami'nio maist.irré Yerté -
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Blynai su molitgais 16457 120 6,68 3,01 50,78 256,93
Grietiné 30 proc. rieb. 21001 9 0,23 2,7 0,24 26,21
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 6,91 5,71 51,02 283,16
1S viso dienai: 42 35,01 162,5 1133,12




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30

val.

Pafielale pardhilnes Rp.Nr. | Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos
Aviziniy dribsniy kosé (augalinis)
(tausojantis) 29426 150 4,92 2,18 21,19 124,01
Sumustinis su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu striu 45 proc. rieb. 21002 | 21/5/7 3,43 6,35 11,41 116,49
Vaisiai pagal sezong (Kriauseés) 60084 100 0,3 0,4 15,1 65,2
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 8,65 8,93 47,7 305,72
Pietas 12:00 val.
Patiskalo assdintmas Rp. Nr. | Iseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos
Perliniy kruopy sriuba su bulvém ir
morkom (augalinis) (tausojantis) 61279 150 1,79 1,7 15,41 84,12
Ruginé duona 17449 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Kalakutienos file maltinis (tausojantis) 34487 70 16,94 | 10,52 0,7 165,2
RyZiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 29427 50 1,48 0,07 13,57 60,84
SvieZiy agurky, pory salotos su krapais 67498 90 0,74 4,12 2,75 51,06
Vanduo 24243 | 200 0 0 0 0
1S viso maitinimui:| 22,17 16,61 41,55 404,38

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gami-nio mais?irjé Yerté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos;
Sumustinis su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu striu 45 proc. rieb. 21002 | 21/5/7 3,43 6,35 11,41 116,49
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:[ 3,43 6,35 11,41 116,51

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga Pa?ie!(alo a|" gami.nio maist.iné Yerté
Baltymai|RiebalaifAngliavandeniai|Kilokalorijosi

Varskés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 17938 130 16,39 | 13,18 24,66 282,77
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. su
uogiene 21003 | 12/12 0,44 0,36 6,61 31,46
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:{ 16,83 | 13,54 31,27 314,25

IS viso dienai:| 51,08 | 45,43 131,93 1140,86

S



1 savaite
Ketvirtadienis

\/_/
gt NP
ﬁ'zf:-\b-'

Pusryciai 08:30

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Falic o gami.nio maistin?é verte
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos;
Grikiy kruopy koseé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 29428 | 146/4 6,11 4,78 33,5 201,43
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 60086 90 0,9 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 7,01 5,14 54,56 292,53

Pietls 12:00 val.

pafiskels pavadininas Rp. Nr. | I5eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos
Pertrinta darzoviy sriuba (bulvés,
kopustai, morkos, svoglnai, zalieji
zirneliai) (augalinis) (tausojantis) 61280 150 2,05 0,14 13,87 64,93
Kukurtzy traputis 17450 7 0,64 0,39 5,08 26,34
Plovas su kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 28744 | 90/40 12,84 | 10,71 35,08 288,11
Agurkai 67492 80 0,56 0 2,24 11,2
Pomidorai 67493 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 16,39 11,36 58,01 399,82
Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Paf:ie!<alo ar gami.nio maist.ir?é Yerté -
Baltymai|Riebalai{Angliavandeniai|Kilokalorijos|
Jogurtas 3 proc. rieb. 24244 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurtzy traputis 17448 11 1,01 0,61 7,98 41,39
IS viso maitinimui:| 5,64 4,36 14,36 119,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa.tiekalo argaminia malstine veirte
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos:
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 24222 150 3,01 6,98 29,61 193,31
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 60088 60 0,6 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui:| 3,61 7,22 43,65 254,05
IS viso dienai:[ 32,65 28,08 170,58 1065,54

~

\



1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Patiekalo ar gami'nio maistiné verteé .
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos|
Kukurtzy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 29429 | 147/3 3,23 3,11 29,26 157,95
Sumustinis su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu striu 45 proc. rieb. 21002 | 21/5/7 3,43 6,35 11,41 116,49
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 60083 90 0,36 0 8,91 37,08
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 7,02 9,46 49,58 311,54

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | leiga Patiekalo ar gaminio maistirjné Yerté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos;
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) 61281 150 1,25 1,56 9,75 58,03
Grietiné 30 proc. rieb. 22797 5 0,13 1,5 0,14 14,56
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 28745 | 95/55 15,02 8,64 29,23 254,79
Grietiné 30 proc. rieb. 21001 9 0,23 2,7 0,24 26,21
Agurkai 67492 80 0,56 0 2,24 11,2
Pomidorai 67493 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 17,49 14,52 43,34 374,03

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patelal at' gami-nio maist.iné Yerté -
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Sumustinis su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu striu 45 proc. rieb. 21002 | 21/5/7 3,43 6,35 11,41 116,49
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
15 viso maitinimui:| 3,43 6,35 11,41 116,51

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga PaFiekan a': gami.nio mais?ir?é Yerté —
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais 16458 120 5,19 8,86 30,98 224,39
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. 21004 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 5,75 9,31 31,75 233,74
IS viso dienai:| 33,69 | 39,64 136,08 1035,82




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos!
MieZiniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 29431 | 194/6 5,87 6,2 40,47 241,17
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 60083 90 0,36 0 8,91 37,08
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 6,23 6,2 49,38 278,27
Pietls 12:00 val.
Pukidkals pavedininms Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos;
Ryziy sriuba su kalakutienos file
(tausojantis) 61288 | 141/9 3,57 0,28 15,66 79,43
Ruginé duona 17449 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Kalakutienos file troskinys su darzovémis
(moliGgai, cukinijos, morkos, svogiinai)
(tausojantis) 34489 | 70/90 21,39 10,72 9,97 221,92
Virty burokeliy salotos 67504 80 1,28 1,9 7,6 52,62
Agurkai 67505 25 0,18 0 0,7 3.5
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 27,64 13,1 43,05 400,63
Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa.tie!(alo ar gami‘nio mais'fir'.lé Yerté —
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos|
Jogurtas 3 proc. rieb. 24244 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurazy traputis 17448 11 1,01 0,61 7,98 41,39
IS viso maitinimui:| 5,64 4,36 14,36 119,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa.tie!(alo ar.' gami'nio maist.irTé Yerté =
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos
Blyneliai su spelta miltais 16459 100 5,71 9,24 38,8 261,15
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. 21004 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 6,27 9,69 39,57 270,5
IS viso dienai:| 45,78 | 33,35 146,36 1068,54




2 savaite
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
) .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinioms i s Baltymai|Riebalai ingliavandeniai Kilokalorijosf
Bolivinés balandos kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 29426 | 147/3 5,07 5,36 20,98 152,41
Sumustinis su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu striu 45 proc. rieb. 21002 | 21/5/7 3,43 6,35 11,41 116,49
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 8,5 11,71 32,39 268,92

Pietls 12:00 v

al.

Pafiakalo pavadiniias Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai[Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos;
Zirniy sriuba (morkos, svoginai) su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 61289 | 144/6 7,17 1,84 19,12 121,74
Grietine 30 proc. rieb. 22798 4 0,1 1,2 0,11 11,65
Maltos kiaulienos kumpio kepsnys
,,Netikras zuikis" (tausojantis) 28746 50 10,32 6,16 5,99 120,67
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 29432 50 3,02 0,74 16,63 85,32
Svie#iy kopusty salotos su krapais 67506 70 1,11 6,09 3,42 72,94
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 21,72 16,03 45,27 412,32

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Paliekalo af gami'nio maisth?é gere —
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir
agurku 15913 (32/6/40| 2,26 5,24 15,76 119,25
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 2,26 5,24 15,76 119,27

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa.tie!(alo an.* gaminio mais?ir‘lé Yerté -
Baltymai[Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos
Varskeés 9 proc. rieb. apkepas su sory
kruopomis (tausojantis) 17939 | 50/50 12,86 7,15 20,34 197,16
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. su
uogiene 21005 7/7 0,26 0,21 3,86 18,35
Vaisiai pagal sezong (Vynuoges) 60087 100 0,7 0,2 18 76,6
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui:| 13,82 7,56 42,2 292,13
IS viso dienai:| 46,3 40,54 135,62 1092,64




2 savaite
Trecdiadienis

7 j@ 8

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Pa.tie!<alo ar gaminio mais'fir?é Yerté
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos;
Sory kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 29424 | 127/3 4,56 3,83 26,33 158,06
Vaisiai pagal sezong (Kriausés) 60220 150 0,45 0,6 22,65 97,8
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 5,01 4,43 48,98 255,88

Pietts 12:00 val.

Batickalo pavadininas Rp. Nr. | Igeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai[RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos!
Burokeliy sriuba su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 61290 | 139/11 3,29 8,86 10,52 134,92
Grietiné 30 proc. rieb. 22798 4 0,1 1,2 0,11 11,65
Ruginé duona 17449 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Troskinti kiaulienos kumpio kotletai
(tausojantis) 28747 70 12,24 7,29 5,41 136,2
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 20738 60 1,24 0,06 12,21 54,37
Agurkai 67507 40 0,28 0 1,12 5,6
Pomidorai 67508 80 0,8 0,32 4,64 24,64
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 19,17 17,93 43,13 410,54

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga PaFie!<an al: gami.nio maisfir?é Yerté -
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Batonas i$ viso grido milty su uogiene 17453 | 33/15 2,64 0,76 25,12 117,88
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 2,64 0,76 25,12 117,9

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga PaFie!@Io ar: gami.nio mais?ir?é Yerté =
Baltymai|Riebalai{Angliavandeniai|Kilokalorijos
Virti varskéciai 9 proc. rieb. (tausojantis) | 17940 150 14,37 | 10,42 27,28 260,38
Grietiné 30 proc. rieb. 21001 9 0,23 2,7 0,24 26,21
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 14,6 13,12 27,52 286,61
IS viso dienai:| 41,42 36,24 144,75 1070,93




2 savaite
Ketvirtadienis

A

Pusryciai 08:30 val.

T ——— Re Nr. | TEefea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos:

Grikiy kruopy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 29428 | 146/4 6,11 4,78 33,5 201,43
Bataty lazdelés 67509 40 0,8 0 8,4 36,8
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 60088 60 0,6 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 7,51 5,02 55,94 298,97

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos:
Pupeliy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 61291 150 5,43 1,88 20,55 120,85
Orkaitéje keptas kalakutienos file
kepsnys (tausojantis) 34490 70 17,65 | 10,36 0,45 165,63
Ryziy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 29427 50 1,48 0,07 13,57 60,84
Pekino kopusty salotos su agurkais 67510 80 0,7 6,44 2,43 70,51
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 25,26 18,75 37 417,83

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga Pafie!<a|o al_' gami‘nio maist.ir?é Yerté —
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos:
Jogurtas 3 proc. rieb. 24244 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurdzy traputis 17448 11 1,01 0,61 7,98 41,39
IS viso maitinimui:| 5,64 4,36 14,36 119,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos;

Varskés 9 proc. rieb. ir bulviy kukulaiciai

(tausojantis) 17941 | 40/100 | 10,87 4,86 35,19 227,98
Grietiné 30 proc. rieb. 21001 9 0,23 2,7 0,24 26,21
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 60088 60 0,6 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 11,7 7,8 49,47 314,93

IS viso dienai:| 50,11 35,93 156,77 1150,87




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné Yerté
; Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos:

Kukurtzy kruopy koseé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 29429 | 147/3 3,23 3,11 29,26 157,95
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir
agurku 15913 |32/6/40| 2,26 5,24 15,76 119,25
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 60083 90 0,36 0 8,91 37,08
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 5,85 8,35 53,93 314,3

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga PaFiekan an.' Eamnio mais?irjé Yerté
Baltymai[Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijosi
Darzoviy (bulvés, morkos, svogiinai)
sriuba su kiaulienos kumpio kukuliais
(tausojantis) 61292 | 130/20 | 4,61 | 3,47 9,57 87,9
Troskinta kalakutienos file su darzovémis
(morkos, svoglinai) (tausojantis) 34491 | 85/15 | 20,87 6,89 2,55 155,65
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 20707 70 1,45 0,07 14,27 63,54
Virty burokeéliy salotos su konservuotais
agurkais 67511 100 1,36 4,67 7,99 79,41
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 28,29 15,1 34,38 386,5

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa.tie!<alo an: gami.nio mais?ir?é Yerté .
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijos;
Kefyras 2,5 proc. rieb. 24245 120 3,84 3 4,8 61,56
Kukurtzy traputis 17495 14 1,29 0,77 10,15 52,68
IS viso maitinimui:| 5,13 3,77 14,95 114,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa-tie!<alo a|: gami'nio mais?irjé Yerté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos;
Lietiniai blynai 16460 100 5,34 8,22 41,07 259,59
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. su
uogiene 21005 7/7 0,26 0,21 3,86 18,35
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 5,6 8,43 44,93 277,96
IS viso dienai:| 44,87 | 35,65 148,19 1093
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga el a': gami.nio maisl-:ir.\é Yerté
Baltymai[RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 29428 | 146/4 6,11 4,78 33,5 201,43
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 60083 90 0,36 0 8,91 37,08
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 6,47 4,78 42,41 238,53

Pietlis 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Ro. Nt | 13eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai{Angliavandeniai|Kilokalorijos;
TirSta leSiy ir pomidory sriuba (augalinis)
(tausojantis) 61293 150 7,14 4,31 20,68 150,12
Balandéliai su kiauliena (kumpis)
(tausojantis) 28748 | 55/45 | 12,32 | 7,1 8,13 145,72
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 20707 70 1,45 0,07 14,27 63,54
Pomidorai 67508 80 0,8 0,32 4,64 24,64
Agurkai 67492 80 0,56 0 2,24 11,2
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
1S viso maitinimui:| 22,27 11,8 49,96 395,22

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa'tie!(alo af gami.nio mais?ir‘\é Yerté =
Baltymai[RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Jogurtas 3 proc. rieb. 24244 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurtzy traputis 17448 11 1,01 0,61 7,98 41,39
IS viso maitinimui:| 5,64 4,36 14,36 119,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa?iekalo an: gami.nio maist.irjé Yerté —
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijosi
Makaronai su fermentiniu striu 45 proc.
rieb. (tausojantis) 16461 | 163/17 | 10,67 12,1 33,51 285,56
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 10,67 12,1 33,51 285,58
IS viso dienai:| 45,05 33,04 140,24 1038,47
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio mais'finé verteé
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Aviziniy dribsniy kosé (augalinis)
(tausojantis) 29426 | 150 4,92 | 2,18 21,19 124,01
Kefyras 2,5 proc. rieb. 24245 120 3,84 3 4,8 61,56
Vaisiai pagal sezong (Vynuoges) 60087 100 0,7 0,2 18 76,6
IS viso maitinimui:| 9,46 5,38 43,99 262,17

Pietls 12:00 val.

patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai[RiebalailAngliavandeniai(Kilokalorijosi

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 61406 150 5,85 4,01 14,53 117,66
Virty bulviy blynai su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 28806 | 65/35 10,75 5,89 29,58 214,36
Grietine 30 proc. rieb. 21001 9 0,23 2,7 0,24 26,21
Kopusty, pomidory, pory salotos 67656 80 0,95 7 3,69 81,49
Vanduo 24243 200 0 0 0 0

1S viso maitinimui:| 17,78 19,6 48,04 439,72

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa?ieFan ar gami.nio maisfirjé Yerté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Batonas i viso grado milty 17476 27 2,16 0,62 14,42 71,9
Obuoliy tyre 60153 90 0,45 0,45 11,7 52,65
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 2,61 1,07 26,12 124,57

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga PaFie!<an a[' gami‘nio maist.ir}é Yerté —
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai|Kilokalorijosi
Blyneliai su spelta miltais (augalinis) 16459 100 5,71 9,24 38,8 261,15
Trintos meélynés 21256 30 0,12 0,03 4,84 20,1
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 5,83 9,27 43,64 281,27
IS viso dienai:| 35,68 | 35,32 161,79 1107,73
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekals pavdiniiias R Nr. | fEeiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos:

Kukurtzy kruopy koseé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 29429 | 147/3 3,23 3,11 29,26 157,95
Kefyras 2,5 proc. rieb. 24245 120 3,84 3 4,8 61,56
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 60086 90 0,9 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 7,97 6,47 55,12 310,61

Pietls 12:00 val.

Paficckalo pavadiniimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos!
Burokeliy sriuba su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 61407 | 139/11 3,29 2,36 10,52 76,42
Grietineé 30 proc. rieb. 22798 4 0,1 1,2 0,11 11,65
Kiaulienos kumpio guliasas (tausojantis) | 28807 | 85/15 | 19,99 13,1 4,07 214,09
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 20738 60 1,24 0,06 12,21 54,37
Svieziy kopisty salotos su krapais 67506 70 1,11 6,09 3,42 72,94
Agurkai 67492 80 0,56 0 2,24 11,2
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 26,29 22,81 32,57 440,67

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa.tie!<alo an: gami-nio mais?ir?é Yerté -
Baltymai[RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos;
Vaisiai pagal sezong (Vynuogés) 60087 100 0,7 0,2 18 76,6
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 60218 100 0,4 0 9,9 41,2
IS viso maitinimui: 1,1 0,2 27,9 117,8

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pafie!(alo al.r gami-nio mais?ir)é Yerté —~
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos
Virti varskéciai 9 proc. rieb. (tausojantis) | 17940 150 14,37 10,42 27,28 260,38
Grietiné 30 proc. rieb. 21001 9 0,23 2,7 0,24 26,21
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 14,6 13,12 27,52 286,61
IS viso dienai:[ 49,96 42,6 143,11 1155,69
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3 savaite
Ketvirtadienis

(; ./L '@ N /

Pusryciai 08:30 val.
. . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadidimas R b | Iselga Baltymai|Riebalai ingliavandeniai Kilokalorijos;

Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 29467 | 148/2 4,88 2,46 38,69 196,37
Vaisiai pagal sezong (Bananai) 60086 90 0,9 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 5,78 2,82 59,75 287,47

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | I3eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai[RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi

Svieziy kopasty sriuba su bulvém
(augalinis) (tausojantis) 61408 150 1,2 3,06 8,28 65,45
Ruginé duona 17449 20 1,22 0,2 9,12 43,16
TroSkinta kalakutienos file su morkomis
(tausojantis) 34547 | 92/18 | 19,77 | 6,75 3,33 153,17
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 29432 50 3,02 0,74 16,63 85,32
§vieiiq agurky, pory salotos su krapais 67498 90 0,74 4,12 2,75 51,06
Vanduo 24243 200 0 0 0 0

IS viso maitinimui:| 25,95 | 14,87 40,11 398,16

Naktipieciai 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai[RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos:
Jogurtas 3 proc. rieb. 24244 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Kukurlzy traputis 17448 11 1,01 0,61 7,98 41,39
IS viso maitinimui:| 5,64 4,36 14,36 119,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patcie!<a|o af gami.nio mais?ir?é Yerté =
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Kukurdazy milty blynai su bananais 16502 130 2,67 9,97 36,09 244,83
Nesaldintas jogurtas 3 proc. rieb. su
uogiene 21005 7/7 0,26 0,21 3,86 18,35
Bataty lazdelés 67509 40 0,8 0 8,4 36,8
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 3,73 10,18 48,35 300
IS viso dienai:| 41,1 32,23 162,57 1104,77
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patie!(alo ar gami'nio maist':ir'.lé Yerté =
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Ryziy kosé su melyniy uogiene ir sviestu
82 proc. rieb. 29468 |186/10/4{ 3,55 3,45 39,69 204,02
Vaisiai pagal sezong (Obuoliai) 60083 90 0,36 0 8,91 37,08
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
1S viso maitinimui:| 3,91 3,45 48,6 241,12

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga S L) gami'nio maisfir?é Yerté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Molitgy sriuba (moliGgai, bulvés,
morkos, svogunai) (augalinis)
(tausojantis) 61409 150 1,28 4,72 10,58 89,91
TroSkinta triusienos Slauneliy mésa su
morkomis (tausojantis) 34548 | 72/18 | 16,21 9,79 3,88 168,49
Kukurtzy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 20739 60 1,91 0,23 17,33 78,98
Pekino kopusty salotos su pomidorais 67660 80 0,88 5,02 3,47 62,57
Vanduo 24243 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 20,28 19,76 35,26 399,95
Naktipieciai 17:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Falie e n ar S mais?ir?é Yerté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijosi
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir
agurku 15913 [32/6/40| 2,26 5,24 15,76 119,25
Nesaldinta juodoji arbata 24242 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 2,26 5,24 15,76 119,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pa'tie!(alo ar gami.nio maist.ir.ié Yerté
Baltymai|RiebalailAngliavandeniai|Kilokalorijos:
DarZoviy (bulvés, morkos, Ziediniai
kopustai, svoglnai) troskinys (augalinis)
(tausojantis) 24245 | 150 3,56 | 4,99 24,65 157,68
Kukurazy traputis 17450 7 0,64 0,39 5,08 26,34
Kefyras 2,5 proc. rieb. 24245 120 3,84 3 4,8 61,56
1S viso maitinimui:| 8,04 8,38 34,53 245,58
IS viso dienai:| 34,49 36,83 134,15 1005,9
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